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ആത്മം + അ രം = സംഘർെം 

വ്ീണ്ടും ടപ്ര െിലോടയന്ന് 

അവ്ൾക്ക് വ്ിശവസിക്കോനോയില്. 

 

ഭൂതകോലട ൽപിച്ച ബന്ധനങ്ങേിൽ നിന്ന് 

ട ോ ിതയോടയന്ന് കരുതി 

വ്ർെ ോനെിൽ തൂങ്ങിക്കിെന്ന 

അവ്ൾക്കു മുന്നിൽ 

കീറുടമ്പോൾ ടതറിച്ചു ടപോയ 

വ്ിറകുടകോള്ളി ടപോടല 

അവ്ൻ വ്ന്ന് വ്ീണു. 

 

ഒരിക്കലും തോടഴക്കിറങ്ങി വ്രോൻ 

സോൈിക്കോെ 

ടതരടെടുെിടറ അതിസങ്കീർണ്ണതകേിൽ 

നിന്ന് ട ോ ിതനോവ്ോൻ കഴിയോെ 

ഒരുവ്ടറ ആത്മസംഘർഷം 

കടുെമുള്ളതോണ്. 

 

പഴെ ടപരക ടപോലവ്ടന 

 വ്കോനുള്ള ടതോന്നലിടന 

 റി കെക്കോനുള്ള പോെ് 

ടപ്ര െിലോയവ്ർടക്ക  നസ്സിലോവൂ.. 



 

കോണോതിരിക്കുടമ്പോൾ കോണോനും 

കുടറക്കൂെി  ിണ്ടോനും 

കണ്ണിലും, ചുണ്ടിലും, കവ്ിേിലും, 

കഴെിലും ധകയിലും തെിെെെ് 

വ്യസനിക്കുന്ന 

കണ്ണുകളുള്ള ടപണ്ണിടന 

ടകട്ടിെിെിക്കോനോവ്ോെ നിസ്സം തയിൽ 

ഒരു ധവ്ദികൻ വ്ലെിട്ടുണ്ടോവട ോ? 

 

ടപ്ര ം ടതോന്നോൻ 

ഒരു പ്രതയയശോസ്ത്രെിടറയം 

പിൻബലം ടവ്ടണ്ടന്ന തിരിച്ചറിവള്ളവ്ൾ 

സനയോസം സവീകരിച്ച പുരുഷടന 

ടേഹിക്കോൻ ടതരടെടുക്കുന്നു. 

 

ടതരടെടുെിന് ടശഷവം 

ടതരടെടുക്കോനുള്ള അവ്സരമുടണ്ടന്ന് 

 റന്ന് ടപോവകയം 

മുകേിടലക്ക് ടനോക്കുടമ്പോൾ 

ആകോശം  ോത്രം കോണോനോവന്നതും 

കഷ്ട ോണ്. 

 

ഒന്ന് കണ്ടോൽ  തി. 

കണ്ടു എന്ന ടതോന്നലുണ്ടോക്കിയോൽ 



 ോത്രം  തിടയന്ന 

അതികോല്പനിക പ്രണയഭോവകതവം 

പിെി മുറുക്കുന്നതവ്േറിയന്നുണ്ട്. 

 

ഒരിക്കലും തോടഴക്കിറങ്ങി വ്രോൻ 

സോൈിക്കോടത 

തടറ തടന്ന പിെി വ്ിടുവ്ിക്കോനോവ്ോടത 

ടപ്ര െിടറ പരിലോേനകൾ 

കണ്ടിടല്ന്ന് നെിക്കോനു ോവ്ോടത 

ആത്മെിലും അപരെിലും 

ഒരോൾ നിറയന്നതിലുള്ള 

 ദനടറ നിസ്സഹോയത, 

ടനടുവ്ീർെ്. 

 

ടേഹെിടറ 

എല്ോ സോൈയതകളു റിെ, 

ഒരിക്കലടതോന്ന് ടതോട്ടതിടറ 

ഉണങ്ങോെ വ്ടുക്കളുള്ള 

ടപ്ര പോരവ്ശയെോൽ ടഞരിെ 

നേിനിയടെ ഉെ്. 

 

നേിനിയം  ദനനുമുണ്ടോക്കിയ 

ആത്മസംഘർഷങ്ങളുടെ 

 രിത്രെിൽ നിന്നുടകോണ്ട് 

 



ധവ്ദികടന ടതരടെടുെ ടപ്ര യക്തി 

തീർച്ചയോയം 

ട ോദയം ട യടെെോം. 

 

 രിത്രം ടവ്ദനയടെതോടണങ്കിൽ 

ഒറ്റയോയതിടറയോടണങ്കിൽ 

ആവ്ർെിക്കോതിരിക്കുന്നതോണ് 

നല്ടതന്ന് 

കോലം ആവ്ശയടെടുന്നുമുണ്ടോവ്ോം. 

 

പടക്ഷ 

 

ടേഹബന്ധങ്ങളുടെ 

സങ്കീർണ്ണതകളുടെ 

രതികോ ന വ്ംശോവ്ലികളുടെ 

ഓർമ്മിക്കടെെോനുള്ള അെങ്ങോെ 

അഭിവ്ോഞ്ജകളുടെത് കൂെിയോണ്  

 രിത്രം. 

 

അത് ആവ്ർെിക്കടെെോം. 

അങ്ങടന സംഭവ്ിച്ചിടല്ങ്കിൽ 

ടപ്ര െിന് എവ്ിടെയോണ് തുെർച്ച? 

 

എത്രോ ടെ പുരുഷനോടണന്ന് 

അവ്ടേോർക്കുന്നില്. 



ഒരു ധവ്ദികനിലത് 

അവ്സോനിക്കണട ന്നും 

അവ്ടനോരിക്കലും ട െയിൽ നിന്ന് 

ഇറങ്ങി വ്രടല്ടയന്നും 

അവ്േോഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. 

 

ടപ്ര ം സംഭവ്ിക്കോൻ 

അതിടനടയോരിക്കലും 

സിദ്ധോന്തവ്ത്കരിക്കോതിരിക്കുന്നതോണ്  

നല്ത്. 

 

- സോഹിറ കുറ്റിപ്പുറം 

  


