
 

 

പെണ്ണത്തത്തിപെ ആൺകാഴ്ചകൾ 

 നളിനി ജമീലയുപെ ആത്മകഥാെരമായ രചനകപള മുൻനിർത്തിയുള്ള 

െഠനം 

രഞ്ജിത് വി.   

സംഗ്രഹം 

മലയാളിക്ക് അപരിചിതമായിരുന്ന ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുതെ ജീവിതതെ 

പ്രശ്നവൽക്കരിക്കുന്ന കൃതികളാണ് നളിനി ജമീലയുതെ ആത്മകഥകൾ.  ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയുമായി നിരന്തരമായി ഇെപഴകുന്ന മലയാളി പുരുഷതെ  ലവവിധ്യമാർന്ന 

കാഴ്ചകൾ ഈ ആത്മകഥകളിൽ കതെൊൻ സാധ്ിക്കുൈം.  പ്രസ്തുത കൃതികളിൽ കെന്നുവരുന്ന 

പിതൃഅധ്ികാര വയവസ്ഥിതിയുതെ  ചട്ടക്കൂെിൽ നിന്നുൈം വിഭിന്നമായുള്ള പുരുഷ മാതൃകകതളയുൈം  

പിതൃഅധ്ികാരതെ ഊട്ടിയുറപ്പിക്കുന്ന ആൺകാഴ്ചകതളയുൈം അെയാളതപ്പടുൊനാണ് ഈ 

പ്രബന്ധൈം ശ്രമിക്കുന്നത്.  

താക്കാൽ വാക്കുകൾ : ആണെൈം,  തപണ്ണെൈം, ലിൈംഗപദവി 

         

  മനുഷയതെ സാമൂഹിക-സാൈംസ്കാരിക ജീവിതെിതല സമസ്ത മമഖലകതളയുൈം 

ലിൈംഗവിഭജനെിതെ അെിസ്ഥാനെിൽ മവർതിരിക്കുന്ന ലിൈംഗപദവി മബാധ്ൈം സജീവമായി 

നിലനിൽക്കുന്ന മകരളീയ തപാതുമണ്ഡലെിൽ ആണെതെയുൈം തപണ്ണെതെയുൈം 

സൈംബന്ധിച്ച് നിരവധ്ിയായ മാമൂൽ ധ്ാരണകളൈം രൂഢമൂലമായ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളൈം 
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നിലനിൽക്കുന്നുെ്. സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ എപ്രകാരമാണ് സാമൂഹിക-കുടുൈംബ ജീവിതെിൽ 

ഇെതപമെെത്  എന്നതിതന സൈംബന്ധിച്ച്  കൃതയമായ ലിൈംഗധ്ർമ്മങ്ങൾ(Sex Roles) പിതൃ 

അധ്ികാര വയവസ്ഥ രൂപതപ്പടുെിയതായി കാണാൈം.  യുക്തി, അധ്ികാരൈം, ആധ്ിപതയൈം, 

ലധ്രയൈം എന്നിവ പുരുഷതെയുൈം  വികാരൈം, വിനയൈം, ഭയൈം, ഒതുക്കൈം തുെങ്ങിയവ സ്ത്രീയുതെയുൈം  

സവഭാവ ഗുണങ്ങളായാണ് കരുതതപ്പട്ടു മപാരുന്നത്.  "പുരുഷൻ എന്ന പദൈം സജീവാവസ്ഥ,  

ഉൽപാദനക്ഷമത, മബാധ്ൈം, ധ്ാർമികത എന്നിവതയയുൈം സ്ത്രീ എന്ന പദൈം നിർജീവാവസ്ഥ,  

വന്ധയത, അമബാധ്ൈം, അധ്ാർമികത എന്നിവതയയുൈം പ്രതിനിധ്ാനൈം തചയ്യുന്നുതവന്ന (രാജശ്രീ, 

2018, 19)ഓമട്ടാവിനിഗറിതെ  അഭിപ്രായൈം തതന്നയാണ്  മകരളീയ തപാതുമബാധ്തെയുൈം 

കാലങ്ങളായി നയിക്കുന്നത്. ആണെതെയുൈം തപണ്ണെതെയുൈം നിർണയിക്കുന്നത് 

സാമൂഹികവൈം സാൈംസ്കാരികവമായ സാഹചരയങ്ങളാണ്.  ലിൈംഗപദവികൾ 

അയഥാർത്ഥമാതണന്നുൈം ശ്രീരങ്ങളതെ മമൽ പ്രമയാഗിതമാകുന്ന തകാത്തുപണികളിലൂതെ 

ഉല്പാദിപ്പിക്കതപ്പടുന്ന  രണ്ടുതരൈം ആത്മമബാധ്ങ്ങൾ മാത്രമാണ്  ആൺ-തപൺ ലിൈംഗപദവികൾ 

എന്ന് ജൂഡിത് ബെ്ലർ അഭിപ്രായതപ്പടുന്നുെ്. തകയ്റ് മില്ലറിതെ അഭിപ്രായെിൽ 

ലിൈംഗപദവി ജീവശ്ാസ്ത്രപരമായ മഭദെിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമായ ഒരു സാൈംസ്കാരിക 

നിർമ്മിതിയാണ്.  പിതൃഅധ്ികാര വയവസ്ഥയുതെ സാമൂഹികവൈം സാൈംസ്കാരികവമായ 

അനുശ്ാസനകൾക്കകെ് പൂർണ്ണമായി ഒതുങ്ങി നിൽക്കാൻ ഒരു വയക്തിക്ക് എല്ലായ്മപ്പാഴൈം 

സാധ്ിക്കണതമന്നില്ല.  ആണിതനയുൈം തപണ്ണിതനയുൈം സൈംബന്ധിച്ച്  സമൂഹൈം 

രൂപതപ്പടുെിയിട്ടുള്ള   ലിൈംഗധ്ർമ്മങ്ങളിൽ നിന്ന് വയക്തികൾ വയതിചലിക്കുന്ന നിരവധ്ിയായ 

സാഹചരയങ്ങളെ്. ആണെതെ സൈംബന്ധിക്കുന്ന  മാമൂൽ ധ്ാരണകതളയുൈം 

തപാതുമബാധ്തെയുൈം  അപനിർമ്മിക്കുന്ന തപൺ കാഴ്ചകതള / അനുഭവങ്ങതള    നളിനി 

ജമീലയുതെ ആത്മകഥാപരമായ രചനകളിൽ  കതെൊൻ ശ്രമിക്കുകയാണ് ഈ 

പ്രബന്ധെിലൂതെ തചയ്യുന്നത്.  ഒരു ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുതെ ജീവിതെിലൂതെ 

കെന്നുമപായ പുരുഷന്മാതര  മുൻനിർെി തപണ്ണെെിതെ ആൺ കാഴ്ചകതള  ഈ പ്രബന്ധൈം 

വിശ്കലന വിമധ്യമാക്കുന്നു.  
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          സാഹിതയസമ്പത്തു തകാണ്ടുൈം സാഹിതയകൃതികളതെ എണ്ണൈം തകാണ്ടുൈം  മലയാളെിൽ 

ഏതറ സമ്പന്നമായിട്ടുള്ള സാഹിതയ പ്രസ്ഥാനമാണ് ആത്മകഥ.  മലയാളെിതല 

ആത്മകഥകളിൽ സ്ത്രീ കർതൃതവസ്ഥാനെ് നിൽക്കുന്ന രചനകൾ അപൂർവ്വമാണ്.  അധ്ികാരവൈം 

സാമൂഹികപദവിയുമുള്ള പുരുഷന് മാത്രമാണ് ആത്മകഥ രചിക്കാനുള്ള അവകാശ്ൈം എന്ന 

ധ്ാരണ മറിെങ്ങളിതലന്ന മപാതല മകരളെിലൈം നിലനിന്നിരുന്നു.   1990 മശ്ഷൈം രൂപതപ്പട്ട 

സാഹിതയെിതല ആധുനിക വയവഹാരങ്ങളതെ ഫലമായിട്ടാണ് സ്ത്രീകൾ, പാർശ്വവൽകൃതർ,  

ലലൈംഗികതതാഴിലാളികൾ,  ദളിത് വിഭാഗങ്ങൾ, ലലൈംഗിക നൂനപക്ഷങ്ങൾ തുെങ്ങിയ 

വിഭാഗങ്ങതള പ്രതിനിധ്ാനൈം തചയ്യുന്ന ആത്മകഥകൾ മലയാളെിലൊകുന്നത്.  മമൽ 

സൂചിപ്പിച്ച വിഭാഗങ്ങതള സൈംബന്ധിച്ച തപാതുധ്ാരണകതള തിരുെി കുറിക്കാനുൈം  അവർ 

അനുഭവിക്കുന്ന സങ്കീർണവൈം ദുരിത പൂർണ്ണവമായ ജീവിതതെ തപാതുജനമധ്യെിൽ 

അനാവരണൈം തചയ്യാനുൈം ഇെരൈം ആത്മകഥകൾക്ക് സാധ്ിച്ചു.  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളി 

എന്നാൽ സുഹൃത്തുക്കമളാ ഉറവമരാ ഇല്ലാെ,  തതരുവിൽ പ്രതയക്ഷതപ്പട്ട് എമങ്ങാമട്ടാ 

അപ്രതയക്ഷരാവന്ന ഒറതപ്പട്ട നികൃഷ്ടജീവികളാതണന്ന തപാതുധ്ാരണകതള  തപാളിതച്ചഴതുന്ന 

രാഷ്ട്രീയൈം മുമന്നാട്ടുവയ്ക്കുന്ന രചനകളാണ് നളിനി ജമീലയുതെ എതെ ആണുങ്ങൾ, ഒരു ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയുതെ പ്രണയൈം പുസ്തകൈം,   ഒരു ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുതെ ആത്മകഥ തുെങ്ങിയ 

രചനകൾ.  ഒരു ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുതെ ആത്മകഥയിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമായി ലലൈംഗിക 

തതാഴിലിതല അടുപ്പങ്ങളതെ സൂക്ഷ്മ രാഷ്ട്രീയതെ അനാവരണൈം തചയ്യാനാണ് നളിനി ജമീല 

ഈ കൃതികളിലൂതെ ശ്രമിക്കുന്നത്.  

           മലയാളി പുരുഷനിൽ ബഹുഭൂരിപക്ഷവൈം തതെ   മാനസികവൈം ശ്ാരീരികവൈം 

ലലൈംഗികവമായ ആവശ്യങ്ങതള തൃപ്തിതപ്പടുൊനുള്ള ഒരു ഉപകരണൈം മാത്രമായിട്ടാണ്  

പലമപ്പാഴൈം സ്ത്രീകതള പരിഗണിച്ചു മപാരുന്നത്. " സ്ത്രീതയന്നത്( പുരുഷതന ) മമാഹിപ്പിക്കുന്ന 

ഒരു മഭാഗവസ്തുതവന്നതിലപരി ഒന്നുമല്ല എന്നുൈം പുരുഷതെ തൃഷ്ണകതള കലാപരമായി 

ശ്മിപ്പിക്കലാണ് സ്ത്രീ ശ്രീരെിതെ ധ്ർമ്മതമന്നുൈം"(രാജശ്രീ, 2018, 115)പിതൃമകന്ദ്രീകൃത സമൂഹൈം 

സ്ത്രീതയ നിരന്തരമായി ഓർമിപ്പിച്ചു തകാെിരിക്കുന്നു.  കുടുൈംബ വയവസ്ഥയ്ക്കകെ് 
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നിലനിൽക്കുന്ന സ്ത്രീകതളക്കാൾ നിരവധ്ി തവല്ലുവിളികൾ ലലൈംഗിക തതാഴിലാളികൾ 

മനരിടുന്നതായി കാണാൈം.  പുരുഷതെ  താല്പരയങ്ങൾക്കുൈം ലലൈംഗിക തൃഷ്ണകൾക്കുൈം 

ഉപമയാഗിക്കാവന്ന തവറൈം ശ്രീരൈം മാത്രമായിട്ടാണ് ലലൈംഗിക തതാഴിലാളികൾ പലമപ്പാഴൈം 

പരിഗണിക്കതപ്പടുന്നത്. "ഇക്കാലെിനിെയിൽ ഇെതപട്ട മലയാളി ആണുങ്ങളിൽ എഴപെഞ്ചു 

ശ്തമാനവൈം സ്ത്രീകമളാെ് സമഭാവനയില്ലാെവരാണ്. . . . .  തങ്ങൾക്കാവശ്യമുള്ളമപ്പാഴൈം 

ഇതതല്ലാൈം സവന്തൈം ഔദാരയമാണ് എന്ന് പുച്ഛഭാവമാണ് മലയാളി ആണുങ്ങൾക്ക്. ' വരുമന്നാെീ', 

' നിനതക്കത്രയാെി' എന്ന മമനാഭാവൈം"(നളിനി ജമീല, 2018, 7).  സ്ത്രീതയ ശ്രീരൈം മാത്രമായി 

നിലനിർത്തുന്ന, സ്ത്രീയുതെ ശ്രീരൈം പുരുഷതെ സവകാരയ സവൊയി പരിഗണിക്കതപ്പടുന്ന പിതൃ 

അധ്ികാര സമൂഹെിതെ സ്ത്രീമയാടുള്ള മമനാഭാവമാണ് നളിനി ജമീലയുതെ വാക്കുകളിൽ 

കാണാൻ സാധ്ിക്കുന്നത്.  മലയാളി പുരുഷതെ ലലൈംഗിക ധ്ാരണകതള നളിനി ജമീല 

വിമർശ്ന വിമധ്യമാക്കുന്നുെ്.  കർണാെകെിൽ നിന്നുൈം തമിഴ്നാട്ടിൽ നിന്നുൈം ഭിന്നമായി 

ലലൈംഗിക ദാരിദ്ര്യവൈം സദാചാര മപാലീസിൈംങൈം നിലനിൽക്കുന്ന നാൊയിട്ടാണ് മകരളതെ 

അവർ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്. നിറൈം, കനയകാതവൈം,  ആദയരാത്രിയിതല കരച്ചിൽ  തുെങ്ങി 

ലലൈംഗികതതയ കുറിച്ചുള്ള  മലയാളി പുരുഷതെ കാഴ്ചപ്പാടുകതള  നളിനി ജമീല മചാദയൈം 

തചയ്യുന്നു.  

            ഉറവരുൈം ഉെയവരുൈം ഇല്ലാെ ആമരാടുൈം യാതതാരുവിധ് മാനസികമായ അടുപ്പവൈം 

പുലർൊെ വിഭാഗമായിട്ടാണ് ലലൈംഗിക തതാഴിലാളികൾ  തപാതുമവ പരിഗണിക്കതപ്പട്ടു 

മപാരുന്നത്.  പണെിനായുൈം ജീവിത സാഹചരയങ്ങൾ മൂലൈം നിലനിൽപ്പിനായുൈം സവന്തൈം 

ശ്രീരൈം കച്ചവെവൽക്കരിമക്കെി വരുന്ന  ഇെരക്കാരുതെ വയക്തിജീവിതൈം മുഖയധ്ാരാ 

സമൂഹെിന് അപരിചിതമാണ്.  ശ്ാരീരികമായ അടുപ്പമെക്കാൾ ഉപരി മാനസികമായ 

അടുപ്പൈം തവച്ച് പുലർത്തുന്നവരുൈം  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിതയ പ്രണയിക്കുന്ന പുരുഷ 

മാതൃകകതളയുൈം നളിനി ജമീലയുതെ അനുഭവങ്ങളിൽ നമുക്ക് കതെൊൻ സാധ്ിക്കുൈം.  തതെ 

ആദയ പ്രണയതെ പറി  എതെ ആണുങ്ങൾ എന്ന പുസ്തകെിൽ നളിനി വാചാലയാകുന്നുെ്.  

വീട്ടിതല ദാരിദ്ര്യവൈം സാമ്പെിക പരാധ്ീനതകളൈം തകാെ് മൺമെയിതല മജാലിയിൽ 
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എെതപ്പടുന്ന നളിനി റൗഡിയായ മജാണിയുമായി പ്രണയെിലാകുന്നു.  

ലവകുമന്നരങ്ങളിതല  മജാണിയുതെയുൈം നളിനിയുതെയുൈം സമാഗമവൈം വയൽ വരമ്പതെ 

ചൈംബനവൈം റൗഡിയായ മജാണിയുതെ ആകാരെിനുൈം അയാൾ നിർവഹിച്ചുമപാകുന്ന 

തതാഴിലിനുൈം ഒട്ടുൈം മയാജിക്കുന്നതല്ല.   സമൂഹൈം തന്നിൽ അനുശ്ാസിച്ചിട്ടുള്ള ആണെെിതെ 

മാതൃകകൾ യാതതാന്നുമില്ലാതത  നളിനിക്ക് മുന്നിൽ തപരുമാറകയാണ് മജാണി തചയ്യുന്നത്. 

പണൈം തകാടുൊൽ ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിതയ എന്തൈം തചയ്യാതമന്ന ധ്ാരണ തവച്ച് 

പുലർത്തുന്ന നിരവധ്ിയായ ആണുങ്ങൾ നളിനിയുതെ ജീവിതെിലൂതെ കെന്നു മപായിട്ടുെ്.  

എന്നാൽ അതിൽ നിന്നുൈം തീർത്തുൈം വിഭിന്നമായ ചില വയക്തികതളയുൈം നളിനി തതെ 

ആത്മകഥാപരമായ കുറിപ്പുകളിൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നുെ്.  അവരിൽ ഒരാളാണ്  തട്ടാൻ 

ദിവാകരൻ.  " ലപസ മുെക്കിയാൽ പിതന്ന തപണ്ണിതെയാണ് എന്ന ഭാവമാണ് സാധ്ാരണ 

ആണുങ്ങൾക്ക്.  ഇതു പമക്ഷ  മനസ്സിമലക്ക് കെന്നുവന്ന ബന്ധമാണ്"( നളിനി ജമീല, 2018, 22) 

എന്ന് തട്ടാൻ ദിവാകരനുമായുള്ള ബന്ധതെ നളിനി ജമീല ഓർതെടുക്കുന്നു.  

              ലലൈംഗികതക്കപ്പുറമുള്ള  നിരവധ്ിയായ വയക്തി ബന്ധങ്ങൾ നളിനിയുതെ 

ജീവിതെിലെനീളൈം ഉൊയിട്ടുെ്.   ശ്രീരമൊടുള്ള കാമാസക്തിമയക്കാളപരി  

ലവകാരികമായ പ്രണയൈം  പങ്കുതവച്ച നിരവധ്ിയായ പുരുഷന്മാതര  നളിനി ജമീലയുതെ 

ആത്മകഥാപരമായ രചനകളിൽ കാണാൈം.  വയക്തിജീവിതെിലൈം സമൂഹ ജീവിതെിലൈം 

മനരിടുന്ന പ്രശ്നങ്ങളിൽ നിന്ന് അഭയൈം മതൊനായി ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിതയ മതെിതയത്തുന്ന 

പുരുഷന്മാരുൈം ഈ കൂട്ടെിലെ്.  മസാല മദാശ്യുമായി നളിനിതയ മതെിതയത്തുന്ന ബാബുവൈം  

പരസയമായി സിനിമയ്ക്ക് തകാണ്ടുമപാകുന്ന സുനിലൈം ആണെ തപാതുമബാധ്തെ  

അപനിർമ്മിക്കുന്നതായി കാണാൈം.  സുനിലിന് നളിനിമയാടുൈം നളിനിക്ക് തിരിച്ചുൈം  

ഉൊയിരുന്ന അനുരാഗതെ  യാതതാരു മറയുമില്ലാതത നളിനി അവതരിപ്പിക്കുന്നുെ്.  " 

പ്രണയതമന്നു പറഞ്ഞാൽ,  ഒരു ഭയങ്കര ഇഷ്ടമായിരുന്നു.  മറ്റു ക്ലയ്ുകൾ ലപസ തരുമമ്പാമഴാ 

എമങ്ങാതട്ടങ്കിലൈം വിളിക്കുമമ്പാമഴാ ഉള്ളതിൽ നിന്നുൈം വയതയസ്തമായി സുനിലിതന കാണുന്ന 

കാരയൈം ഓർക്കുമമ്പാൾ ഉള്ളിതെയുള്ളിൽ എമന്താ പറയാൻ പറാെ ആശ്വാസമാണ്.  സുനിൽ 
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ആതണന്ന് പറഞ്ഞാൽ അന്നതെ ദിവസൈം ഫ്രീയായതുമാതിരിയാണ്( നളിനി ജമീല, 2018, 

70).  അധ്ീശ് ആണെ നിർമ്മിതിതയക്കുറിച്ചുള്ള ധ്ാരണയിൽ നിന്ന് വയതിചലിക്കുന്ന ആൺ 

മാതൃകയാണ് സുനിലിൽ കാണാൻ സാധ്ിക്കുന്നത്.  തതെ ലലൈംഗിക തതാഴിൽ 

ജീവിതെിലതെ കെന്നുമപായ നിരവധ്ിയായ പുരുഷ കഥാപാത്രങ്ങൾ ഒരു ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയുതെ പ്രണയ പുസ്തകൈം എന്ന  രചനയിൽ പ്രതയക്ഷതപ്പടുന്നുെ്.  " എതെ 

കൂതെയുൊയിട്ടുൈം തസക്സ് അല്ല പ്രണയൈം എന്ന് തതളിയിച്ച ഒരാളാണ് മാനിക്ക.  ദിവസവൈം കൂതെ 

കിെന്നിതല്ലങ്കിൽ ഉറക്കൈം വരില്ല എന്ന് പറയുന്നവനാണ് സിദ്ദിഖ്.  നളിനി തരുന്ന ഇരുപമതാ 

മുപ്പമതാ മതി എന്ന് വിചാരിക്കുന്ന ഒരാളാണ് കുഞ്ഞപ്പ.  ഇതതാതക്ക ആസവദിച്ചിട്ട് ഭാരയയുതെ 

അടുെ് മപായി തചയ്യാൻ കഴിയുന്നതാണ് എന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞവനാണ് കുഞ്ഞപ്പ "(നളിനി 

ജമീല, 2020, 69).  ഇങ്ങതന നീളന്നു പ്രണയ പുസ്തകെിതല ആൺകാഴ്ചകൾ.  തതെ 

ജീവിതെിലൈം മനസ്സിലൈം  താൻ മപാലൈം അറിയാതത അെയാളതപ്പടുെിയ  മഡാക്ടർ മജാസ് 

എന്ന കാമുകതന നളിനി ഓർതെടുക്കുന്നുെ്. "എതന്ന ഒരിക്കലൈം ഒരു മഭാഗവസ്തുവായി 

മജാമസട്ടൻ കെിട്ടില്ല.   അതുതകാെ് ഇന്നുൈം അയാതള കുറിച്ച് ഓർക്കുമമ്പാൾ മനസ്സിൽ ഒരു 

പിെച്ചിലൊവാറെ്( നളിനി ജമീല,  2020, 112) എന്ന് നളിനി ജമീല അഭിപ്രായതപ്പടുന്നു.  

സ്ത്രീതയ മഭാഗവസ്തു മാത്രമായി കാണുന്ന പുരുഷമാതൃകകൾക്ക് വിപരീതമായ കാഴ്ചപ്പാൊണ്  

മഡാക്ടർ മജാസിൽ കാണാൻ സാധ്ിക്കുന്നത്.  

      ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിതയ തവറൈം ശ്രീരൈം മാത്രമായി കാണുന്ന പുരുഷന്മാതര കുറിച്ചുള്ള 

അനുഭവങ്ങളൈം നളിനിയുതെ രചനകളിൽ കാണാൈം.  തതെ ജീവിതെിതല ഏറവൈം 

മവദനാജനകമായ  അനുഭവതെ എതെ ആണുങ്ങൾ എന്ന പുസ്തകെിൽ നളിനി 

അവതരിപ്പിക്കുന്നുെ്.  "നിവർെിമകടുതകാൊയിരുന്നില്ല ഞാൻ ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയായത്. പമക്ഷ,  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയാതണന്ന് പുറെറിഞ്ഞത് ഞാൻ 

തീരുമാനിച്ചിട്ടായിരുന്നില്ല.  ചതിയിലൂതെയാണ്.  പുരുഷന് എന്തമാത്രൈം സൗന്ദരയവൈം 

സൗമയതയുൈം ആവാതമന്നുൈം അമതസമയൈം തതന്ന അമങ്ങയറൈം ക്രൂരത കാട്ടാതമന്നുൈം ആദയതെ 

ക്ലയെിൽ നിന്ന് തതന്ന ഞാൻ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു (നളിനി ജമീല, 2018, 126).   ഏതതാരു 
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പുരുഷനിലൈം ആക്രമമണാത്സുകനായ ഒരാൾ ഒളിച്ചിരിപ്പുതെന്നുൈം ലലൈംഗിക സമതവെിൽ 

വിശ്വസിക്കുന്ന പുരുഷൻ മപാലൈം അപകെകാരിയായ ആക്രമിയായി മാറതമന്നുമുള്ള 

തഡാണാൾഡ്സണ്ണിതെ അഭിപ്രായമൊെ് മചർന്ന് നിൽക്കുന്ന ആൺ മാതൃകയാണ് ഇവിതെ 

കാണാൻ സാധ്ിക്കുന്നത്.  മേഹവൈം മദ്ര്ാഹവൈം ഒമരസമയൈം പങ്കുവയ്ക്കുന്ന ആളാണ് ഷാഹുൽ 

ഹമീദ്.  ഇമദ്ദഹവമായി 12 വർഷതെ ദാമ്പതയജീവിതമാണ് നളിനി പങ്കിട്ടത്.  ഒരു ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിതയ  സവന്തൈം ഭാരയയായി സവീകരിക്കാൻ ഷാഹുൽ ഹമീദ് കാട്ടിയ മനസ്സ് 

അഭിനന്ദനൈം അർഹിക്കുന്നതാണ്.  നളിനിയുതെ മുൻ ഭർൊവായ മകായക്കയുതെ മകതള 

സവന്തൈം കുട്ടിതയ മപാതല പരിപാലിക്കാനുൈം അയാൾ തയ്യാറായി.  ഇപ്രകാരൈം 

നിസവാർത്ഥതയുതെ,  മേഹെിതെ പ്രതിരൂപമായി  ഷാഹുൽ ഹമീദ് തിളങ്ങി നിൽക്കുമമ്പാൾ 

അയാളതെ തകാടുൈംക്രൂരതകളിമലക്കുൈം അക്രമങ്ങളിമലക്കുൈം നളിനി വിരൽചണ്ടുന്നു.  " ഒരുവശ്െ് 

മേഹമുള്ള ആളാണ് അയാൾ.   എന്നാമലാ ഏറവൈം മാനസികമായി മദ്ര്ാഹിച്ചതുൈം അയാൾ 

തതന്നയായിരുന്നു" (നളിനി ജമീല, 2020, 37).  പുതിയ ബന്ധൈം ലഭിച്ചമപ്പാൾ ഉമപക്ഷിച്ചു 

മപായതിതെയുൈം  മാനസികമായി ചൂഷണൈം തചയ്തതിതെയുൈം  നിരവധ്ിയായ അനുഭവങ്ങൾ 

നളിനിയുതെ രചനകളിൽ കാണാൈം.  

                തപാതുമധ്യെിൽ മാനയനായി നെക്കുകയുൈം അവസരൈം ലഭിക്കുമമ്പാൾ മുതതലടുപ്പ് 

നെത്തുകയുൈം തചയ്യുന്ന നിരവധ്ിയായ ആണുങ്ങൾ  നമ്മുതെ സമൂഹെിലെ്.  അെരെിൽ 

ഒരാളാണ്  നളിനിയുതെ ജീവിതെിലതെ കെന്നുമപായ രാജൻ.  അയാൾക്ക് ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളികമളാെ്  അമങ്ങയറതെ അപമതിപ്പാണ്.  "അയാളാ കമെന്ന് വിളിച്ചുപറഞ്ഞു 

ഒരുമാതിരി,  പുച്ഛമൊതെ, ' അവമറാമള!' ആ തൃശ്ശൂരുന്ന് വമന്നാതരാതക്ക,  ആ 

അവമറാതളാതക്കങ്ങതനെതന്ന,  അവമറാതളതക്കന്താ? "( നളിനി ജമീല, 2020, 33) 

എന്നിങ്ങതന തതന്ന പരിഹസിച്ച രാജൻ അയാളതെ ലലൈംഗിക ആവശ്യെിനായി തതന്ന 

സമീപിച്ച അനുഭവൈം നളിനി ഓർതെടുക്കുന്നുെ്. " എമൊ അന്നാദയൈം ബതസ്സറങ്ങി ഇതിതല 

മപായിമല്ല,  അപ്പൈം എതെ മനസ്സില് ഒരു കെല് കെിതാ!.  ( നളിനി ജമീല, 2020, 35) 

എന്ന് രാജൻ തതെ ആഗ്രഹതെ നളിനിക്കു മുന്നിൽ തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നുെ്.  തപാതു 
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ഇെങ്ങളിൽ മാനയനായി നെക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുകയുൈം താങ്കളതെ ലലൈംഗിക തൃഷ്ണ ശ്മിപ്പിക്കാൻ 

ഉള്ള ഉപകരണമായി ലലൈംഗിക തതാഴിലാളികതള കാണുകയുൈം തചയ്യുന്ന പുരുഷമകന്ദ്രീകൃത 

സമൂഹെിതെ തപാതുമബാധ്മാണ് രാജനിലൂതെ പ്രതിഫലിക്കുന്നത്.  ഒരു ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയുതെ മുന്നിൽ മപാലൈം  അവളതെ ശ്രീരമൊടുള്ള ആഗ്രഹൈം തുറന്നു പറയാൻ 

പരയാപ്തമായ ഭാഷ ലകവശ്മില്ലാെ കഥാപാത്രങ്ങതളയുൈം എതെ ആണുങ്ങൾ എന്ന 

രചനയിൽ കതെൊൈം.  'ബാമലട്ടാ അടുെ പരിപാെി എന്താ?' എന്ന നളിനിയുതെ 

മചാദയെിന് 'എനിക്ക് ഒന്നു മവണൈം'  എന്നാണ് ബാമലട്ടൻ മറപെി നൽകുന്നത്.  'എന്ത്?' 

എന്ന് നളിനിയുതെ മറ മചാദയെിനുൈം 'അല്ല.  ഒന്നു മവണൈം ' എന്നുമാത്രതമ ബാമലട്ടന് മറപെി 

നൽകാൻ സാധ്ിക്കുന്നുള്ളു.  ഇയാൾക്ക് എന്താ ഭാഷയിമല്ല  എന്ന് ബാമലട്ടമനാെ് 

മചാദിക്കുന്നുെ് നളിനി.  തുെർന്നുള്ള നളിനിയുതെ മറപെി ഇപ്രകാരമാണ്.  " ബാമലട്ടാ,  

ഞങ്ങതളാതക്ക ൌണിനില്ക്കുമ്പൈം കാശ്ാണ് ആദയൈം വാങ്ങിക്കുക.  നിങ്ങള കാശ്്താ.  അത് 

കഴിയുമ്പൈം നമുക്ക് തതാെങ്ങാൈം.  എനിക്ക് കാശ്് കൊമല ബാമലട്ടാ  ഇതിതനാതക്ക താല്പരയൈം 

വരുവള്ളൂ"( നളിനി ജമീല, 2020, 31).  

          സ്ത്രീ ശ്രീരതെ ലലൈംഗികമായ ആവശ്യങ്ങൾക്ക് ഉപമയാഗിക്കുകയുൈം  

ഉപമയാഗമശ്ഷൈം അവതള  തള്ളിപ്പറയുകയുൈം തചയ്യുന്ന  മലയാളി പുരുഷതെ നിലപാടുകതള  

നളിനി ജമീല വിമർശ്ന വിമധ്യമാക്കുന്നുെ്. " ഞാൻ അറിയതപ്പടുന്ന ഒരു തറവാട്ടിതലയാണ്.  

ഇവിതെ പ്രധ്ാനതപ്പട്ട ഒരാളാണ്.  ആരാതണതന്നാന്നുമറിമയെ.  പമക്ഷ എതെ മപര് 

നിങ്ങളതെ മപരിമനാെ് മചർത്തു പറയുന്നത് വളതര മമാശ്മാണ്"( നളിനി ജമീല, 2018, 104) 

എന്ന മവണു നായരുതെ വാക്കുകളിൽ ആവിശ്യമശ്ഷൈം വലിതച്ചറിമയെ തവറൈം ശ്രീരൈം 

മാത്രമാണ്  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളി എന്ന മബാധ്ൈം പ്രതിഫലിക്കുന്നുെ്.  ഇരുട്ടിതെ മറവിൽ  

ശ്ാരീരികമായ സൈംതൃപ്തി കതെൊൻ ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിതയ ഉപമയാഗിക്കുന്ന പുരുഷൻ 

ആൾക്കൂട്ടെിൽ അവതള മവശ്യയായുൈം അവതള കാണുന്നത് തതന്ന  പാപമായുൈം നെിക്കുന്നു.  

ഇെരക്കാരുതെ പ്രതിനിധ്ിയാണ് നളിനിയുതെ ആത്മകഥയിൽ പ്രതയക്ഷതപ്പടുന്ന കരീൈം.  " 

ഒരിക്കൽ ഒരു കെയിൽ മപായമപ്പാൾ കരീൈം എതന്നാരാൾ അവിതെയിരിക്കുന്നു.  എതന്ന 
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കെമപ്പാൾ കാർക്കിച്ച് ഒരു തുപ്പൽ തുപ്പി.  മവശ്യാസ്ത്രീയ കാണുന്നത് അശ്രീകരണമാതണന്ന 

മട്ടിൽ. . .  ആ ആട്ടൽ കെമപ്പാൾ ഞാൻ ചിരിച്ചു.   കാരണൈം,   എതെ കൂട്ടുകാരിയുതെ ക്ലയ്െ് 

ആണ് അയാൾ"( നളിനി ജമീല, 2018, 149) എന്ന് നളിനി സൂചിപ്പിക്കുന്നുെ്.  ലലൈംഗിക 

തതാഴിലാളിയുതെ  ശ്രീരതെ പരമാവധ്ി ഉപമയാഗതപ്പടുത്തുകയുൈം  തപാതുജനമധ്യെിൽ 

സദാചാരെിതെ മമനി നെിക്കുകയുമാണ് കരീമിതനമപ്പാലള്ളവർ എക്കാലത്തുൈം തചയ്തു 

മപാരുന്നത്.  ഔമദയാഗിക കൃതയനിർവഹണെിന് ഇെയിൽ മപാലൈം  

ലലൈംഗികതതാഴിലാളിമയാടുള്ള മേഹൈം പ്രകെമാക്കാൻ തവമ്പിൽ നിൽക്കുന്ന ചിലതരയുൈം 

നളിനിയുതെ ആത്മകഥയിൽ കതെൊൻ സാധ്ിക്കുൈം.  തതെ കസ്റ്റമറായ മപാലീസുകാതര 

പറിയുള്ള രസകരമായ ഒരു അനുഭവൈം  നളിനി പങ്കുതവക്കുന്നുെ്.  " ഇതിതലാരു രസമുെ്.  

അന്നതെ സർക്കിൾ എതെതയാരു ക്ലയ്ൊയിരുന്നു.  കൂതെയുള്ള മപാലീസ് ലൈവറൈം എതെ  

ക്ലയ്ൊണ്. . . . .   എതന്ന രക്ഷതപ്പടുൊൻ രണ്ടുമപർക്കുൈം നിർവാഹമില്ലായിരുന്നു.  മവതറയുൈം 

മപാലീസുകാരുെ്. . .  കിണറിൽ വീണതുൈം  മവെതപ്പട്ട ഒരാതള പരസയമായി രക്ഷിക്കാൻ 

കഴിയാെതിതെവിമ്മിഷ്ടവൈം.  ആ വിമ്മിഷ്ടൈം ഒന്നു കാമണെതു തതന്നയായിരുന്നു.  ഇെയ്ക്കിെയ്ക്ക് 

ഞാനിരിക്കുന്ന സ്ഥലെ് വന്നു മനാക്കുൈം,  മപാവൈം.  ഒന്നുൈം മിൊൻ പറില്ലമല്ലാ".  ( നളിനി 

ജമീല, 2018, 78).  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിമയാടുള്ള പുരുഷതെ രെ് തരെിലള്ള 

തപരുമാറമാണ് മുകളിൽ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്.  അവ തമ്മിൽ  അജഗജാന്തരമായ  

വയതയാസമുെ്.  ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയായി  ആവശ്യമശ്ഷൈം അകറിനിർത്തുന്ന 

പുരുഷതനയുൈം  അവതള പ്രശ്നങ്ങളിൽ നിന്ന് രക്ഷതപ്പടുൊൻ തവമ്പി നിൽക്കുന്ന  പുരുഷതനയുൈം 

നമുക്ക് ഇവിതെ കാണാൈം.  

       ഒരു ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുതെ ജീവിതെിലൂതെ കെന്നു മപാകുന്ന എല്ലാ 

പുരുഷന്മാർക്കുൈം അവമളാെ് ലലൈംഗികമായ ബന്ധൈം ഉൊയിരിക്കുതമന്ന തപാതുമബാധ്തെ 

തിരുെി കുറിക്കുന്ന   ആൺ സുഹൃത്തുക്കതള  നളിനിയുതെ ആത്മകഥാരചനകളിൽ കാണാൈം.  

അവരിൽ പ്രധ്ാനതപ്പട്ട ഒരാളാണ്  ലമമത്രയൻ.  നളിനിയുതെ ജീവിതെിതല 

നിർണായകമായ പല ഘട്ടങ്ങളിലൈം ഒരു സുഹൃെ് രീതിയിൽ ഇെതപൊൻ ലമമത്രയൻ 
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തയ്യാറായതായി നളിനി സൂചിപ്പിക്കുന്നുെ്.  സവന്തൈം അനുജതന മപാതല തതെ ജീവിതെിൽ 

ഇെപഴകിയ വയക്തിയായിട്ടാണ് മപാൾസൺ എന്ന തചറപ്പക്കാരതന നളിനീ ജമീല 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത്.  മപാൾസൺ തതെ ക്ലയ്ൊതണന്ന് പലരുൈം തതറിദ്ധരിച്ചിട്ടുതെങ്കിലൈം 

ഞങ്ങൾ തമ്മിൽ അെരെിലള്ള ഒരു ബന്ധവൈം ഒരുകാലത്തുൈം ഉൊയിട്ടിതല്ലന്ന്  നളിനി 

തുറതന്നഴതുന്നു.  ജീവിതെിതല പ്രതിസന്ധി ഘട്ടങ്ങളിൽ  താങ്ങായുൈം തണലായുൈം 

പ്രതയക്ഷതപ്പൊൻ മപാൾസണിന് സാധ്ിച്ചിട്ടുെ്.   ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിയുമായി ബന്ധമുള്ള 

പുരുഷന്മാതരല്ലാൈം  ഒരുതവണതയങ്കിലൈം അവതള ശ്ാരീരികമായി ഉപമയാഗിച്ചു കാണുതമന്ന   

മിഥയാധ്ാരണതയ നളിനീ ജമീലയുതെ ജീവിതൈം തകിെൈം മറിക്കുന്നു.  

      തതെ ജീവിതെിലൂതെ കെന്നുമപായ  ആയിരക്കണക്കിന്  പുരുഷന്മാരിൽ നിന്നുൈം 

ഓർമ്മയിൽ തങ്ങിനിൽക്കുന്ന ആണുങ്ങതളയാണ് നളിനി ജമീല  തതെ ആത്മകഥാപരമായ 

കൃതികളിൽ ഓർതെടുക്കുന്നത്.   ലലൈംഗിക തതാഴിലാളിമയാടുള്ള തപാതുസമൂഹെിതെ 

തപരുമാറെിൽ നിന്നുൈം ഭിന്നമായി മേഹമൊതെയുൈം  കരുണമയാതെയുൈം ഒരു 

സഹജീവിയായി അവതള പരിഗണിക്കുന്ന നിരവധ്ിയായ പുരുഷന്മാരുൈം നളിനിയുതെ 

ജീവിതെിലൂതെ കെന്നു മപായിട്ടുെ്. പിതൃഅധ്ികാര വയവസ്ഥിതിയുതെ ആണെ രൂപങ്ങതള 

ഊട്ടിയുറപ്പിക്കുന്ന പുരുഷ മാതൃകകളൈം അവയിൽനിന്ന് തീർത്തുൈം വിഭിന്നമായ പുരുഷകാഴ്ചകളൈം 

നളിനി ജമീലയുതെ ഓർമ്മക്കുറിപ്പുകൾ പങ്കുതവക്കുന്നു.  
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